
TOSTA DE SARDINES 

 

 

Ingredients   

 

    (Per a 4-6 persones) 

- Pa de motlle sense bordes  

(una o dues llesques per persona) 

- 3 llaunes de sardines en oli  

- 1 Sobre de formatge ratllat 

- 250 gr. de nata muntada 

- Mantega 

- Sal  

- Pebre 

 

Elaboració 

 

Primer torrem una mica el pa, i li posem mantega. A continuació traiem la 

pell i les espines de les sardines.  

 

En un bol posem les sardines netes i trinxades, afegim la nata muntada, la 

sal i el pebre. Ho barregem tot bé. 

 

Farcim les llesques de pa amb la barreja, que queden plenes, i finalment 

afegim el formatge ratllat per sobre. Posem unes boles petites de mantega 

a sobre i les posem al forn a gratinar.  

 

S’han de servir calentes.  

 

 


